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1.- MEMORIA :

1.1 OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

Aquest estudi de seguretat recull els possibles riscos i les prevencions de les obres rehabilitacié de les pistes
de tennis 4-5-6-7 del poliesportiu municipal, dins del municipi de Ripollet, per tal de desenvolupar la
problematica especifica d’Higiene i Seguretat d’aquestes obres. A partir d’aquest estudi, I’empresa
constructora adjudicataria de les obres realitzara el corresponent Pla de Seguretat en funcié del seu propi

sistema d’execucid de 1’obra i complementant les previsions contingudes en aquest estudi.

1.2 CARACTERISTIQUES DE L’OBRA
SITUACIO : L’obra es troba emplagada al carrer Magallanes, 22-26
DESCRIPCIO : Les obres han de consistir en la rehabilitacio de pistes de tennis

2.- NORMATIVA :

DIRECTIVA 92/57/CEE de 24 de Junio (DO:26/08/92)
Disposiciones minimas deseguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccién temporales o
méviles

RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)

Disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccién

Transposici6 de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d’inclusié d’Estudi de Seguretat i Higiene en projectes d’edificaci6
i obres pitbliques

Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95)
Prevenci6n de riesgos laborales

Desenvolupament de la Llei a través de les segiients disposicions :

- RD 39/1997 de 17 de enero (BOE:31/01/97)
Reglamento de los Servicios de Prevencién

- RD 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el trabajo

- RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

En el capitol 1 exclou les obres de consruccio perd el Rd 1627/97 Pesmenta en quant a escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo ( O. 09/03/1971)

- RD 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, enparticular dorsolumbares para los trabajadores

- RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacién

- RD 664/1997 de 12 de mayo 8BOE. 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante
el trabajo



- RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/0%97)
Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo

- RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE:12/06/97)
Disposicones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccién individual

- RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaci6én por los trabajadores de los equipos de trabajo
Transposici6 de la Directiva 89/655/CEE sobre utilizacié dels equips de treball

Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971)

0. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construccién
Modificacions : O. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
0. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956

O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66 a 74 (BOE:03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higiene

0. de 28 de agosto de 1970, art. 1 a4, 183 a 291, y anexos I y Il (BOE: 05/09/70, 09/09/70)
Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construcci6n, vidrio y ceramica
Correccib d’errades : BOE:17/07/70

0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)
Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e
Higiene

Correcci6 d’errades:  BOE: 31/10/86

O. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y
tramitacidn

0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)
Seiializacién, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias de fuera de poblado

O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)
Reglamento de aparatos eleadores para obras
Modificacié  O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)
Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacién y Manutencidn

referente a grias-torre desmontables para obras
Modificacié: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)

O. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

O. de 7 den enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

RD 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)

Proteccion a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidn al ruido durante el trabajo
0. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 1 17/03/71)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo
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Correccid d’errades : BOE : 06/04/71

Modificacié: BOE: 02/11/89

Derogats alguns capitols per : Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
773/1997 i RD 1215/1997

0. de 12 de gener de 1998 (DOG: 27/01/98)
S’aprova el model de Hllibre d’incidéncies en obres de construccid

Resoluciones aprobatorias de Normas ténicas Reglamentarias para distintos medios de proteccion personal
de trabajadores:

- R. de 14 de diciembre de 1974 8BOE: 30/12/74): N.R. MT-1 : Cascos no metilicos
- R, de 28 de julio de 1975 (BOE:01/09/75): N.R. MT-2 : Protectores auditivos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:02/09/75): N.R. MT-3:Pantallas para soldadores
Modificacié : BOE:24/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:03/05/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad
Modificacid : BOE: 25/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:04/09/75): N.R. MT-5 : Calzado de seguridad contra riesgos mecéanicos
Modificacié :BOE:27/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:05/09/75): N.R.:MT-6: Banquetas aislantes de maniobras
Modificaci6 :BOE:28/10/75

Arquitecte Muhicipal
Ripollet, febrer 2010
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DEMOLICIONS

1.-Introduccio.

1.1 Definicié;

La demalicid consisteix en aconseguir la total desaparicié de I'edifici a enderracar.

1.2 Diferents métodes de demolicid:

Demolicid manual {métode classic).
Dempolicié per métodes mecanics:
- demolicié per arpssegament, - demolicié per entibament.
- demolicid per empenta. - demaolici¢ per bola.
Demolicid per explosius (voladura controlada).
Altres sistemes: petforacié t&érmica, perforacié hidraulica, tascd hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a erteris de seguretat la demolicid d'un edifici és una operacid extremadament delicada, per aquest motiu
necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memoria d'aquest projecte, s’haura de reflectir;

-

Un examen previ del llec, ohservacio de 'entorn, fent referéncia a las vies de circulacid, installacions o
conduceions alienes a la demolicid (serveis afeclats), també s'haura de fer referéncia a les preses de gas,
electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de manera especial en els dipdsits de combustible,
si els hagués.

La descripcid de las operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i desinsectar I'edifici
abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions per trencament
de canonades d'aigua, electrocucions degudes a instal-lacions eléctriques i inclds contaminacié per aiglies
residuals.

La descripcid minuciosa del métede operatiu de la demolicid.

| un caleul o analisi de [a resisténcia i de |la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en el cas
d'una cbra entre mitjaneres la influgncia que aguesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis collindants,

Com a conseqléncia de tot plegat el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

una pragramaci¢ exhaustiva de Favangament de I'obra a demolir, atenent als pardmetres de seguretat, temps i
cost. '

una organitzacié optima de I'cbra: accessos, camins d'evacuacid cap a lexterior sense cap dificultat, arees
d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per peder realitzar de forma adequada i segura
els treballs de demolicid. _

Finalment una previsié d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d'evacuacié de runes,
cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc “dimper” efc; previsié dels Sistemes de Proteccid
col-lectiva, dels equips de Protecci6 Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar: tanmateix una previsio
d'espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport de runes i la previsié de vies d'evacuacio.

estudi de seguretat i salut
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DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicté i descripcio.

1.1 Definici6:

La demolici® manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de Vedifici auxiliat per eines
manipulades manualment {pico, pala, marell pneumatic, etc}.

L'evacuacio d'aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala carregadora,
traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcid:

La demolicié s'ha de realitzar de manera inversa al procés de construccié, és a dir:

Comengant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d'aigua, evacuacio daiglies fecals,
Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccit, dipdsits de combustibles, etc.
Refirada de sanitaris, fusteria, lluemaris, manyeria, etc.

Enderrocament de [a caberta,

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats,

* @ * 4 % &

S'ha de realitzar levacuaciad immediata de les runes, per evitar I'acumulacid d’aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar l'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliard aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d'evacuacié vertical.

L'evacuacié vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finafitat, des de les diferents plantes
fins a 1a cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacio exterior.

Posat 'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb ['ajuda del
muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

£l transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible, mitjangant
maquines de moviment de terres de petites dimensi6 {minipales mecaniques).

Per realitzar la demolici6 sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seglients:

»  operaris especialitzats en la realitzacié d'enderrocs.
+ conductors de maquindria per al transport horitzontal.
» Operadors de grua per a ['hissat de runes.

També ser& necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur aterme  la demolicio:

» Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camio bolquet, camié portacontenidors,
grua mohil, etc.

» una organitzaci6 dptima de I'obra: accessos, camins d'evacuacio fins a |'exterior sense cap dificultat, arees d'
aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura
els treballs de demolicié., ete.

« Eines manuals.

« Installacio eléctrica provisional ¢'ebra per I' il luminacié i I'alimentacio de les maquines eléctriques.

« |Installaci6 de boques d'aigua provisionals, distribuides estrategicament, pel rec de les runes.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacid.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d’avaluacio de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més imporiants. [ en la seva avaluaci s’
han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de I obra, considerant: la
probabilitat &s la possibilitat que es materialitzi ef Risc, i la Gravetat (severitat) és la consegiiéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses gue intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I' Aricle 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en &l seu cas,
controtar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacic
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

estudi de seguretat i salut
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2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplarmn. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitiades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immadbils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contacles térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
i7.-Inhalacié o ingestid de substincies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malaities causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(B8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

{15 i 19) Risc especlfic del treball de tall de metalls mltjanr,'ant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per emades daillament a les
maquines.

(17 127) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell
de saroll.

3.- Noerma de Segurefat

El personal encarregat de |a realitzacié d'aguesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com I'(s dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicio:

L'edifici s'envoltard amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haura de demanar permis a I'Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de seguretat vial
corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb |a col-locacidé de marguesines, xarxes o
qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d'objectes cap a fora del solar.

S'establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.
S'anullaran totes les preses de les instal-lacions existents en ['edifici a demolir,

S'installaran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d'aquesta manera la formacit de pols
durant la realitzacid dels treballs.

" S'instal'lara I'embrancament eléctric provisicnal, que disposara de diferencials d'alta sensibilitat (30 m A) per a

I'alimentacio de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A} per a [a maquinaria eléctrica
(muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la projeccio
d'enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la bastida envaeixi la
vorera s'haura de construir un pdrtic per facilitar el pas als vianants.

Es ligaran als diferents forjats els conductes d'evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran periddicament mitjangant camions.

Si a l'edifici confrontant, abans d'iniciar-se Fobra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per observar si
aquestes progressen.

Es dotara fFobra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, | de la senyalitzacié de seguretat
en el treball necessaria,

Durant la demolicio6:

L'ordre de la demolicié es realitzard, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicid es realitzi al
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d'elements que
s'abatin ¢ es tombin,

Si apareixen esquerdes en l'edifici conligu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

esiudi de seguretat i salut

memoria edificacio 5/31



e« En el cas que una edificacio es trobés adossada a d'altres, en el procés de demolicié, s'hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que no ha
estat afectada [a seva estabilitat o fins que es restitueixi Fedificacié.

* En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari haura
d‘utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mdbils, guiats per sirgues o cables en posicio
horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

s Quan es {reballi sobre un mur, que namés tingui un pis a un costat i a l'altre costat |'algada sigui superior a 6
metres, s'instaldard en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels
treballadors.

»  Siel mur es troba atllat, sense sostre a cap de les dues cares, i |'algada és superior als 6 mefres, s'establira la
bastida per ambdues cares, encara que I'enderroc s'haura de fer generalment llengant les runes cap a l'interior
de 'edifici que s’estigui demolint.

« Cap operari es collocard damunt d'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

* En el cas, de les zones de pas, fora de 'area de demalicié es procurara instal-lar les corresponents baranes de
seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

+ Els productes de la demolicid es conduiran, per a la seva evacuacid, a lloc de carrega mitjangant rampes,
tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

» En demolir els murs exteriors d'una algada considerable, s'hauran de tenir installades marquesines de gran
resisténcia, amb [a finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

s Ll'abatiment d'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus punts de
recolzament. Ajudat per mecanismes que freballen per sobre de la linia de recolzament de lelement que
permeten el descens d'una manera lenta.

+ En cas de tall delements en tensié s'ha de vigilar 'efecte fuetada.

¢ Les Zones de treball hauran d'estar suficientment il-luminades.

e S'evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o aitres
sistemes installats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar |a jornada, deixar |'obra neta i endregada.

« No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suporis, propis o
mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les bastides.

o En finalitzar 1a jomada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les condicions
atmosfriques o allres causes puguin provacar el seu esfondrament.

« Es protegiran de la pluja mitiangant lones o plastics, les zones o elements de Fedifici que puguin ser afectades
per aquestes.

s Per a la limitacio de les zones d'aplec de runes s'empraran tanques per a vianants col-locades brag a brag,
tancant la totalitat d'aquesta zona.

« Tota la maquinaria d'evacuacio, en realitzar marxa enrere, haura d'activar un senyal acistic.

* A causa de les caracteristiques de treball a que s'exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc,
botes de seguretat i granota de treball.

s En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall 0 que puguin erosionar al treballador, aquest
emprara guants de cuir.

+ En cas que es generi pols es regaran [es runes.

« En cas que no sigui possible la reduccit de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els treballadors
hauran d'emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratéries.

« En el cas dulilitzacié d'eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d'utilizar ulleres de
proteccid contraimpactes mecanics.

« El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'gual que el martell pneumatic. Si no fos possible, I'cperari
haura d'ulilitzar equip de proteccio individual {auriculars o tampons). '

+ En cas de tall de bigues metalligues mitjangant bufador, 'operari emprard les correspenents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicid:

« Un cop realitzada la demolicié s'haura de fer una revisid general de I'edificacié adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

« S'ha de deixar &) solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccio del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Qxitallada
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci, es col-locaran en I'obra
sequint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicicons de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per sistemes de subjecci, passamans, barra intermédia i entornpeu, L'algada
de |la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 ¢m de gruix i 10 cm d'algada. Els
guardacossos hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a méxim.

Xarxes de seguretat, horitzonlal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre minim
de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de
poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes, sén els pilars, ja
que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suporar al seu centre un esforg de
fins a 150 Kp..

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d'ample.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d'algada; o "palenques” de peus inclinats
units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la nommativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal de perill indefinit.
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada
en aguesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent Senyal de proteccid obligatéria de la vista
nivell. + Senyal de proteccio obligatoria de l'oida.
Senyal d'adveriéncia de risc d'ensopegar. Senyal de proteccié obligatoria de les vies
Senyal d'adverténcia de risc etéctric. raspiratdries.

Senyal d'adveriéncia de perill en general. Senyal de proteccib cbligatdra dels peus.
Senyal d'adverténcia de matéries explosives. Senyal de proteccid obligatdria de les mans.
Senyal de prohibit el pas als vianants. Senyal de proteccit obligatdria del cos,

Senyal de no fumeu. Senyal de proteccid individual obligaténia contra
Senyal de protecci6 obligatdria del cap. caigudes.

Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran en l'obra
seguint els criteris establerts per Ia Jegislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar l'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:

- Cascos. - Cinturé de seguretat.
- Guants de cuir. - Ulleres pancramiques {contra |a pols).
- Botes de segurefat. - Granota de treball.

Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos. - Davantal de cuir.
-  Ulleres de vidre fumat per a la - Maniguets de cuir.
proteccic de radiacions emeses per - Granota de treball.
raigs d'infrarojos. - Botes de cuir amb polaines.
~  Guants de cuir. - Cinturd de seguretat anticaiguda.

Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:

- (Cascos. - Cinturd de seguretat anticaiguda.

- Guants de cuir. -«  Proteccid auditiva (auriculars o
- Botes de seguretat, tampons).

- Granota de treball. - Canelleres.
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s Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos. - Granota de treball.

- Guants de cuir. - Cinturd antivibrator. L
- Botes de seguretat. i

« Treballs de transport vertical (operadors de grua): i
- Cascos. - Botes de seguretat. i

- Guants de cuir. - Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’zlires elements de proteccid, seran proporcionats als H -
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar :
I’empresa constructora {Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD . )
77311997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. .

[ -

estudi de seguretat i salut
meméria edificacic 8/31




MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el salar per a la construccio del futur edifici,

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

»  Esplanacions:
- desmunts.
- temraplens.
» Buidats.
*» Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals;

L'activitat de moviment de temes comporta, basicament, I'excavacio, € transport i 'abocada de terres, per aquest
motiu s'ha de:

+  Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els

recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d'optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat s'establiran els
diferents camins de circulacié de fa maguinaria de moviment de terres, aixi com les zones d'estacionament
d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

» Finalment, una previsio d'elements auxiliars com ara: baslides amb escales adossades, maguinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transpert horitzontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de
Proteccid Col-lectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les Instal-lacions d'Higiene i Benestar; aixi com
una previsid d'espais per poder roure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'cbjectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d'Execucié Material de i'obra amb els
minims riscos d'accidents possibles.
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RASES 1 POUS

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicid:

Rasa: Excavacid llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de fa rasant a cel oben.
Pou: Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de secgié poligonal o circular.

1.2 Descripeid:

La secci6 transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d'amplada i 7 de profunditat.

La secci transversal dels pous no superara els & m? de secci i els 15 m. de profunditat.

L'excavacié es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot considerar &l cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aguest tipus d'excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacid de la excavacié el técnic competent haura de definir el tipus d'estrebacié a emprar segons les
caracteristiques del terreny.

Per realitzar Fexcavacit serd imprescindible i necessari considerar Fequip huma segilent:

conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

operaris per realitzar I'excavacid manual.

operaris pels treballs d’estretament.

conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.

Eis recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en maquinaria
de moviment de teires, és a dir:

*  maquines excavadores.
s camions o traginadora de trabuc "ddmper”.

£l treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:

Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

Evacuant les terres obtingudes en lexcavacié.

Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

En el cas dels pous s'haurad d'il-luminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacid.

El procés d'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacioé (la rasant} fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacid.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacic de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacid
s'han fingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant :
la probabilitat &s la possibilitat que es materialitzi e Risc, i la Gravetat {severitat) &s |la conseqiiéncia normalment
esperada de |a materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcid de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que infervinguin en el proces constructiv, segons
disposa FArticle 7 del R. D. 1627/1897, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 serd el d'establir un esglaocnament de prioritats per anul-lar 0 en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compie les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avazluacid
del Risc
1.-Caigudes de _persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.~Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepiljades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops conlra objectas immabils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elernents mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
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16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT

20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

23_-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU | CRITIC

28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI

29.-Malalties causades per agents bioldgics MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(3} Risc especific causat per lliscades de terres no coherents | sense contencio.

{8) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

{16, 20 | 21) Risc especlfic causat per serveis afectats

{28) Risc causat per vibracions de la traginadora de frabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.

{29} Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Atesos els treballs que es desenvolupen en aguesta activitat de la construccid, s'haurd d'assegurar que ja
es trobin construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a Pexecucié de ' obra restant. Si
encara no fos aixi, es construirien . '

PROCES

Rases

« El personal encarregat de la realitzacid de les rases haura de congéixer els riscos especifics, aixi com Fls
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat.

» Qualsevol estrebament, per senzill gue sembli, haura de ser realitzat i dirigit per perscnal competenti amb
la cotresponent experiéncia.

s+ No s'han d'enrefirar les mesures de proteccid d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

» Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris trehallant al seu interior, es mantindra
un altre de guardia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar I'alarma, posat que
es produeixi gualsevol situacit d'emergéncia.

S’acotaran les distancies minimes de separacid entre efs operaris en funcid de les eines que emprin.
Abans de comengar la jormnada de treball es revisaran didriament els estrebaments tensant els estampidors
quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els Hits d’aigles superficials.

» Es reforgaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia ifo
d'alteracions atmosfériques com pluja o gelades.

« S'evitard colpejar l'estrebament durant operacions d'excavacid. Els estampidors, o d'altres elements de la
mateixa, no s'ulilitzaran per al descens o ascensos, ni s'empraran per a la suspensid de conduccions ni
carregues, havent de suspendre's d'elements expressament calculats i sitvats a la superficie.

* En general, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir
utilitat. En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comengant per [a part inferior del
tall.

+ La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui suficientment estable, no serd superior a 1,30 m. Malgrat aixd, s'ha de protegir la rasa amb un
capcer.

+ L'alcada méxima sense estrebar, en el fons de |z rasa (a partir de 1,40 m.) no superard els 0,70m. encara
que el tetreny sigui d'una qualitat molt bona. En cas confrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada
en el fons de la rasa, emprant a la vegada petiles cometges auxiliars amb els seus corresponenis
estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els
treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, efc., o les operacions precises a qué van donar licc a
I'excavacio d'aguesta rasa.

» Encara que els paraments d'una excavacid siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre gque es
prevegi el deteriorament del terreny, com a censeqiiéncia d'una llarga durada de I'cbertura.

+  Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d'obraien
quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte estat.

*» Tota excavacid que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacié rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a
rninim.
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L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres exiretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talds o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de [a vorera del tall es collocaran tangues
mébils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de lum portatil i grau de proteceis no
menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de scbrepassar, com a minim, 20 cm. el
nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas |'equip indispensable a l'operari, d’'una provisio de
palangues, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socérrer als
operans que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d'anar datat d'una armilla de malfa lleugera i reflectant.

En la realfitzacié de Pexcavacié, s'ha de considerar Ia possibilitat de la preséncia d'alguns dels serveis afectat
(linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefenia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tragament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per congixer
la seva correcta ubicacit, i es realitzaran els tramits oportuns amb P'empresa subministradora de I'electricitat
perqué talli & subministrament eléctric d’aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de
contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programaci6 de l'obra, quan iniciem els treballs d'excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant Vobertura de la rasa,
haurd d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es permetra
I'excavacid manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d'inundaci6, degut al nivell fredtic o a Ia pluja, es realitzara, immediatament, 'eixugada corresponent
per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talls,

Posat que, s'hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d'emprar el cinturd de
seguretat convenientment lligat.

L'operari emprara a cada moment c¢asc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec,
o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maguines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor,

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjangant l'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalizara l'obra amb els cartells d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu acces i, -

complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de coneixer els riscos especifics, aixi com f'us dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura
del possible.
S'hauran d'estrebar las parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el
fons del pou i [a vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.
A mesura que s'aprofundeixi el pou, s'haurd d'instaklar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legistacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb |a deguda experiéncia.
Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacid, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacio dels treballadors.
Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s'haurd de disposar d'un equip auxiliar de
bombeig.
En tota excavacié de pous s'emprara un mesurador d'oxigen.
S'establira una comunicacio entre els treballadors de l'interior del pau i els de Fexterior.
Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en l'excavacid del pou hauran d'estar protegits, en la
mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.
S'ha de protegir la part superior del pou amb tanques o beé amb baranes, arquits, etc.
Si 'excavacié de pou es realitzés durant la nit s'haura d'il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.
Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d'estar convenientment il-luminat i
alhora, disposara d'una il-luminacié d'emergéncia.
Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

- Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.
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- No ha de suposar cap perill pels treballadors gue es trabin al fons del pou.

- L'aparell elevador haura de disposar d'un limitador de finat de carrera, del ganxo, aixi com  d'una
balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

- L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir ta suficient visibilitat, perqué des
de la part superior pugui cbservar la correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part
de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment Higat.

- S'haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan aquest
s trobi al capdamunt del pou.

- El cubell haurd d'estar liigat al ganxo, el qual haurad de disposar d'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .

- Els toms que es trobin col-locats a la part supericr del pou, hauran de ser instal-lats de manera que
es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

- Quan g’ulilitzi un torm accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint
de profeccid.

-  Eltro d'hissar ha de tenir un fre, que s’haurd de comprovar abans de comencar cada jornada.

- No s’han d'omplir les galledes o baldes fins a |a seva vora, si no fins només els dos tergos de la
seva capacitat.

- S'hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

» Posat que sigui necessari, s'haura d'installar un sistema de ventilacid forgat introduint aire fresc canalitzat
cap al floc de freball.

+ En finalitzar la jomada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major
de 1,30 m. amb un taul6 resistent, xarxes o qualseval altre element equivalent.

*  En cas de realitzar Pexcavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un
tancant de manera que els vehicles romanguin a una distadncia minima de 2 metres i en cas de transit de
viananis a 1 metre.

+ En tots dos casos, es senyalitzard amb les respectives senyales viaries de “perill obres” s'il-luminara, per la
nit, mitjangant punts de llum destellants.

= L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec,
o botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumnatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.
Qualsevol mena de consum eléctric haura d'estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el
risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

« Cal velllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deterierament.

»  S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

« Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

« Cal deixar el tall d’abra, en acabar els treballs, net i endregat.

s Pels futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié miljangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

= Es senyalitzard l'cbra amb els carells d'advertdncia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precls.

Elements Auxiliars

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvelupament d'aquesta activitat,
que complira amb la normativa segient:

Oxitallada Camions i dumpers de gran tonatge
Escales de ma Dumpers de petita cilindrada
Grup compressor i martell pneumatic Retroexcavadora

Sempre gue les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. {Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

s Tangues tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d'algada; o palanques de peus inclinats
units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

+  Senyal de perill indefinit. « Senyal de prehibit avangar.

» Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions. « Senyal manual de "stap” i "direccid obligatdria".
» Senyal de limitacid de velocitat.
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» Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna,

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

» Senyal d'adventéncia de caiguda a diferent
nivell.

» Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

s  Senyal de proteccid obligatdria del cap.

s Senyal de proteccié obligatdria de la vista

Senyal de proteccié obligatdria de I'oida.
Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es collocaran a ['obra
saguint als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. {Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segilents:

s Treballs d'excavacid i transports mecanics (conductors):
- Cascos. - Granota de treball.

- Guants de cuir. - Cinturd antivibratori.
- Botes de seqguretaf.

« Treball en rases i pous {operaris) :

- Cascos. - Granota de treball.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs - Proteccid auditiva (auriculars o
secs. tampans).

- DBotes de seguretat de goma pels llocs - GCanelleres.
humits. - Ammilla de malla lleugera i reflectant.

- Guants de lana i cuir (tipus america).

Sempre gue les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotard als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
77311997, del 30 de maig; RD 140711192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

estudi de seguretat i salut

raemaria edificacid 14/31

3t
el

e



o

TANCAMENTS EXTERIORS

4. Introduccid

1.1 Definicid:

Elemnent constructiv que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Faganes de fabrica:

+ Dblocs.

L] maons.
-  obravista.
- revestit.

- acabats penjats.
*  vidre,

Facanes prefabricades:

» tancament cortina. * plafons pesats de formigd.
+ plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccid dels tancaments exteriors s' haurd de realitzar un cop s'hagi finalitzat el forjat coresponent, per
aixd haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la confeccid
d'aquest tancament.

Segons crteris deficacia i seguretat, Fempresa constructora haurd de considerar una previsié d'elements
auxiliars, com bastides penjades ifo bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccid del coresponent tancament només s'hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al lloc
on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveurd que esligui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a Pestructura de l'edifici, segons criteris
d'eficacia i eficiéncia respecte a d'altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de [a grua
torre si no s'ha previst cap elevacid de pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues, i tenint
present que en casos puntuals es pot recdrrer a la grua mobil.

A causa de la construecid dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant
punts de llum, la peténcia dels quals sera d'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aguesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les lanques perimetrals de limitacid del
solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions d' hlglene i benestar, tanmateix, les preses
provisionals de obra (aigua i electricitat).
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FABRICA DE MAO | BLOC DE FORMIGO

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicid:
Tancament construit amb maocns ceramics i blocs de formigé per garantir 'aillament t&érmic | acistic.

1.2 Descripceid:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-ta de manera que un cop desencofrada i neta la planta, es
puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment §' inicia a la planta baixa.

La construccié del tancament base de maons i blocs es realitza en les segilents fases:

col-locacio d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacid de regles.

senyalitzacid a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

col-locacid de la primera filada | successives, fins a l'algada de les espatlles.

instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de linterior, i si el tancament es realitza des de
l'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o hastida penjada; perqué la realitzacid del treball es faci de manera ergondmica i
amb seguretat s'haurd de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva construccio.
Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes. Aquest aplec del
material que ngrmalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través de la grua; si encara
s'estd construint I'estructura, i si no n'hi hagués, a través del muntacamegues auxiliat pels toros a la
correspenent planta. Pel transpert del material paletizat des del camié fins al muntacarregues s'emprara el
carretd elevador. Posat que s'dtilitzi la grua tarre, el transport des del camié fins a les plantes es realitzara
amb la forquilla portapalet que es trobara eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de maé serd imprescindible considerar l'equip huma seglient:

operadors de grua.
*  manobres.
 operadors de carretd elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacio de la

fagana.

« Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, serra de trepar, carret6 elevadar, toro, etc.

s Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

«  Eines manuals.

= Presa provisional d'aigua: s'instal-fara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a cadascuna de
les plantes.

e Es realitzard una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de l'edifici connectada a la presa provisional
general.

2.- Relaci6 de Riscos ila seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva
avaluacio s'ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucit Material de l'obra,
considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi ¢l Risc, i la Gravetat (severitat) és la
conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacid del Risc.

En la confeccit det Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcid de
la tecnologia qua aporti 'empresa constructora 0 empreses que infervinguin en el pracés constructiu, segons
disposa 'Article 7 del R. D. 16271987, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, 0 en el seu
cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
dal Ris¢

1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU | CRITIC

2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
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3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
B-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops cantra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mabils de maguines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o gines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccio de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacio o ingesti¢ de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18.Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA LLEU BAIX
COITOSIVES )
. 26-0 R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MED!
: 27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
! 28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX
- OBSERVACIONS:
(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(17} Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb fa serra de trepar.
l (27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.
(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

|

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjangant el muntacarregues de l'obra,
o si no es disposa d'aquest, s'emprara la grua torre.

Atesos els freballs que es desenvolupen en aguesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es
troben construides les instal-lacions d'Higiene | Benestar definitives per a Fexecucid de Fobra restant.

PROCES

El personal encarmegat de la construccid de la fagana haurad de conéixer als riscos especlifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'haurd de mantenir &l tall d'obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la comesponent barana de seguretat en els

perimetres i es taparan els buits horitzontals.

En cas que, per necessitats de construccid, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat al
risc de caiguda a diferent nivell haura d'emprar el cinturo de seguretat convenientment ancorat.

El tall de I'obra s'ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.
S'haura d'evitar la preséncia de material a la vara dels perimetres i es vetllard per la correcta instal-tacid
dels entompeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d'objectes.

En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erasions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elemenis mabils, i en
especial es vetllard per no posar el peu sota del patet.

Amb la finalitat d'evitar lumbaigies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de
30Kg.

Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicid dels
interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), grancta de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si aquests
treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

i ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta aclivitat,
tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Dampers de petita cilindrada Carretd elevador
Graes i aparells elevadors Transpalet manual; carretd manual
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Formigonera pastera Bastida penjada
Bastida amb elements prefabricats sistema Bastida de borriquetes
modular

Sempre que les condicions de treball aixf ho exigeixin s'empraran d'altres elements de proteccid, que es
col-lecaran en l'obra atenent els criteris establerts per Ia legislacid vigent, raflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4. - Sistemes de Proteccié Collectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions cal-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L'algada de la barana
sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d'algada. Els muntants
{guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

s Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit, i en la pan central d'aquest modul es col-locard un entramat de protecctd constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacds en forma de muntant.

» Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

s Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

* Bastides de faganes.

+ Marquesines o viseres de proteccié que vaolin entra 1,5 1 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 cm. damplaria.

Senyalitzaci¢ de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat amb la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

* Senyal d'adverténcia de caiguda d'ohjectes. ¢ Senyal de proteccio obligatdria del cap.

+ Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent s  Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
nivell. « Senyal de proteccid obligatdria de les mans.

+ Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar. s Senyal de proteccié obligatdria del cos.

+ Senyal d'adveriéncia de risc eléctric. s Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

» Senyal d'adverténcia de risc dincendis.

+ Senyal de prohibit el pas als vianants.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid es col-locaran en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflactint-los en el Pla de Seguretati condicions de
Salut que ha de realitzar Fempresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:
« Treballs de transport (conductors):

- Cascos de seguretat. - Granota de ireball.
- Botes de seguretat. - Cinturé antivibratori.
s  Per als treballs def ram de paleta:

- Cascos de seguretat. - Cinturd de seguretat, si cal.

- Guants de cuirilona. - Mascareta amb filtre antipols, si es

- Guants de goma ({neocprd) si es manipula la maquina de trepar.
manipula els morters. - Ulleres antiimpacte, si es manipula Ia

- Granota de treball, maquina de trepar.

- Botes de cuiro de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora {(Art. 7 RD 1627/1987).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
7731997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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PAVIMENTS

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sdl, esta destinat a millorar les seves prapietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

s peces rigides: revestiment de sols | escales interiors i exteriors amb peces dels segllents materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.

» flexibles: revestiment de sdls i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors | exteriors amb rotflos i rajoles de goma i
policlorapré.

« soleres: revestiment de sdls naturals a I'interior d'edificis amb capa resistent de formigd en massa, la
superflcie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment,

1.3 Observacions generals:

En aguesta activitat, per facilitar el transport vettical, s'empraran gruetes de pefita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.
Als treballs interiors, s'ha de garantir [a il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de [inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacié del solar per evitar Fentrada de personal alié a I'obra; [es instal-lacions d'higiene i benestar aixi com
també, les preses provisignals d'obra (aigua i electricitat). '

1.- Definicié i descripeid,

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sdl, esta destinat a millorar les seves propietats /o aspecte,

1.2 Descripceid:

s tipus de revestiments amb peces rigides:
- amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, cerdmiques enganxades, de ciment, de
ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d'acer i d'asfalt.
- amb llistons d’'empostissar (mosaic).
- amb posts (fusta).
- amb lloses de pedra.
- amb plaques de formigé armat.
- amb llambordins de pedra i formigé.

e tipus de revestiments flexibles:

- Llosetes de mogueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni ¢ heterogeni
adherides a tocar o soldades.

- Rotlles de mogqueta adherits, tesats per adhesid o tesats per llates d'empostissar; de lindleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb
juntes a tocar o soldades.

- Raijoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

» tipus de soleres: per a instal{acions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccib. Per aixd s'haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s'elevara mitjangant [a maquinaria instal-lada per a aquella fi:
agrues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliard mitjangant toros a la comesponent planta, El
transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjangant el
carretd elevador.

Per realitzar els paviments serd imprescindible considerar el seglient equip huma:

« operadors de grua. « operadors de carretd elevador.
« enrajoladors i d'altres.
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També serd necessari tenir en compte els mitians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacid dels
paviments:

=  Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc "damper” de petita cilindrada per
transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.
Estris. » Instal-laci6 eléctrica provisional.
Eines manuals. « Instal-lacions d'higiene i benestar.
Presa provisional d’aigua.

2.- Relaci6 de riscos i la seva avaluacid.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d’avaluacid de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada aclivitat només els riscos mes importants. | a Ia
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de
T'obra, considerant que: [a probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat {severitat) és la
conseqiténcia narmalment esperada de la materialitzaci del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacio podré ésser modificada en funcié de
la tecnologia que aporti Fempresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa l'Aricle 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'agquesta avaluacid és el d’establir un esglacnament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU _ {MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipuiacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. : BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mdbils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccid de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre cbjectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substincies caustigues o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BALXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0, R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA - LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

{8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacié
de I'esmaladara angular.

(11) En treballs de manutencié de carregues paletitzades.

{16) Risc especific en treballs de poliment

{18 [ 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'ds de dissolvenis o pigments tdxics.

{17, 20§ 21} Risc causat per l'ds de dissolvents.

{26) Risc causat per [a manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra;
per elements de poc pes, [a grueta, | bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

s« Donats els treballs que es desenvolupen a Factivitat de revestiments s’ha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per 'execucié de la resta de Fobra.

PROCES

+ El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de congixer els riscos especifics 1 1'as dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb [a major seguretat possible.

s  Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, camnises, eic.)
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Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el
risc de pis liscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

La illuminacid mitjangant portatils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec afltant” i
reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a fa
grua.

Si 'entrada de material paletitzat a planta es realiza amb la grua toire, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S'ha de contralar el bon estat de fleixat dels materials palefitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es faci, aguests pedrien converlir-se en un "lfag”, amb el qual,
en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d'algada.

En Ja manipulacié de materals s'hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacit del toro es procurara ne introduir les mans ni els peus als elements mébils, i en especial,
es tindra la-precaucié de no posar el peu-sota-el-palet,

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manuaiment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels alllaments aixl com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials i magnetot&rmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d'energia sense les clavilles mascle-femella.
Els operaris que realitzin la manipulaci¢ del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona {tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell,

Peces rigides

L ]

Ef tall de peces de paviment s'executard a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neurnoconidtiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de frepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per
evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tali en suspensis.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la
projeccio de particules, per la qual cosa s'ha de fer a un lloc on el transit de persenal sigui minim, i cas de no
ser aixi, s'haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenieniment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a scbre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

l.es peces s’hauran d'apilar corectament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la camega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d'hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport per
evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarmrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persenes s’hauran d'acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades. }

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment | repartides al costat dels talls, a on
es vagi a collocar.

Les caixes o paquets de paviment mai s'’han de disposar de made que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio inferna de lobra, es tancard l'acces,
indicant-se itinerars altematius mitjangant senyals de direccié obligatdria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d'adveriéncia de “perill” amb rétol de
“paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc
eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de protecci¢ antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb
la maquina "desendollada de |a xarxa eléctrica”.

Els liots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de
ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d'emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat,

Els operaris que manipulin liots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré o [atex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant,

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona {tipus
america), granota de treball, bates de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es necessitin,
mascara antipols.
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+« Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

« Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas® i amb un rétol de
"superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

« Els locs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d'evitar la formacid
d'atmasferes nocives {o explasives) per pols de fusta.

¢ Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléctrica.

s Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de Felectricitat.

» Les operaciens de manteniment i substitucio dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

s+ Les seradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

« Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d'evacuar als muntacarregues.

Flexibles

s Les caixes de llosetes o roflles s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d'emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

« Els aplecs de matesial mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

« Es prohibit d'abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s'apagaran
immediatament, per tal d'evitar incendis.

» Durant 's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un coment d'aire suficient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes tdxiques.

+ S'establird un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aguest magatzem haura de mantenir una
ventilacid constant.

« Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats,
per evitar la formacid d'atmosferes nocives.

s Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.
S'instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d'efls al costat de cada porta del magatzem
(al de dissolvents i al de productes plastics)

s  S'instal-laran rétols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents
i del magatzem de productes plastics.

s« En ['accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'insfal-lara un rétol de ne fumeu..
Els recipients d'adhesius inflamables i dissclvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espuma.
Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.
Els operaris hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de freball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament daquesta activitat:

Ddampers de petita cilindrada Transpalet manual: carretd manual
Gries i aparells elevadors Formigonera pastera
Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo” Bombatge de morter

Carretod elevador

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecci6, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997}

4.- Sistemes de Proteccié Col'lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constitufdes per:

» Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sbcol. La barana ha de ser de 90 cm,, i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Ets muntants {guardacossos) hauran
d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

+ Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb
tub buit, i a la part central d'aquest modut es collocara un framat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un
guardacos en forma de muntant.

s  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa

ressenyada en aquesta activitat:
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« Senyal de perill. » Senyal de proteccid abligatdria de les mans.

« Senyal d'adverténcia de risc d’'ensopegar. » Senyal de proteccid obligatoria del cos.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric. »  Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

+ Senyal d'adverténcia de risc d'incendi. » Senval de proteccit obligatdria de les vies
s Senyal de prohibit el pas als vianants. respiratbries.

»  Senyal de no fumeu. s Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

+ Senyal de proteccid obligatdria del cap.

»  Senyal de proteccid ohligatdria dels peus.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a |'obra
seguint els criterls establerts per la legislaclé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

OROX *
A\ A

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:
» Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

-  Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Botes de seguretat. - Cinturd antivibratori.
*  Pels treballs amb cales i dissolvents:
- (Cascos de seguretat. - Mascara amb filtre quimic o mecanic
- Guants de goma (neopré). segons el tipus de producte.
- Granocta de freball. - Pantalla facial, si s'escau.

- DBotes de cuir de seguretat.

¢  Pels treballs amb morters, formigons i llots:

- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de goma {neopré). - Botes de goma de seguretat.
s  Pels treballs de col-locacié de paviment:
- Cascos de seguretat. - Ulleres antimpactes als casos de
-  Guants de ctir i lona {tipus america). paviments rigids.
- Granota de treball. - Mascara antipols, als casos de tall de
- Botes de cuir de seguretat. paviments rigids.
- Genolleres.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'aitres elements de proteccid, es dotara als treballadors
dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
77311997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL:-LACIONS

1.- Introduceio.

1.1 Definicié:
Col-tocacid i muntatge d'un conjunt d'aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

»

Electricitat i audiovisuals: {ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria,
en l'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior
tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s'inclou la instal'lacid de caixes de
distribucio, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, eic. que son necessaris pel
correcte funcionament del sistema d'illuminacid, telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la
magquinaria, etc. instal-lats a un edifici.
Instal"lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacid i contra incendis) : {ref. InsFI1,2,3,4,5.6,7,8)

- Fontaneria. - Calefaccit,

- Sanejament. - QGas
Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3.4,5,6,7.8)
Antenes i parallamps: {ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col-locacié del pal de les antenes receptores i
de les linies de repartiment, fins l'arfibada del subministrament dels diferents punts de connexié dels aparells
interiors.
Ascensors i muntacarregues: {ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d'estructura i
tancaments, es procedird, d'una banda, a la col-locacit de les portes exteriors d'accés a la cabina, i daltra
banda, a la instal'lacio de guies, maguinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsit d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines

manuals, etc.
Als treballs interiors, s'ha de garantir fa il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la

poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacié det solar per evitar Fentrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com
també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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ELEMENTS AUXILIARS

OXITALLADA

El subministrament i transport intern en Fobra de les ampolles de gas liquats es fard tenint present les
segiients condicions:

- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

- l.es bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicid verical i lligades.

S'ha de prehibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perilongada.
S'han d'emprar les bombones de gasos liquats en posicid vertical.

S'ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacid.

Les bombones de gasos s'aplegaran a llocs d'emmagatzematge tot destriant les buides de les gue estiguin
plenes.

El magatzem de gasos liquats s'ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d'explosid i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S’haura de comprovar que estiguin installades les valvules antirretrocés de la flama.

S’ha de vetllar pergué no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacié.

Tots els operaris de Voxitallada hauran de cangixer la seglient nomativa;

- S'ha dtilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat | comoditat.

- S'ha d'evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'una alcada per eliminar la
possibilitat d’'accidents.

- L'operari haura d'emprar casc de polietile (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador {casc +
careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de
cuir, polaines de cuir, davantal de cuir | botes de seguretat.

- No s’han d'inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

- No s’han d'utilitzar les bommbones d'oxigen tombades.

- Abans d'encendre 'encenedor, s'ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d'encendre l'encenedor, s'haurd de comprovar gue esliguin installades les valvules
antirretroces, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressid a
un recipient amb aigua.

- No s'ha dabandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre
el pas del gas i portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d'obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- Shand’ evitar focs a I'entom de les bombones de gasos liquats.

- No s'ha de dipositar I'encenedor a terra:

- S'assegurara que la trajectéria de la manega sigui el més curta possible,

- Les manegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S'han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color
vermell} :

- No s'ha d'ulilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara gue ho tinguin
en poca quantitat, donat que per pelita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una
reaccid quimica i doni llec a un compost explosiu.

- Posat que s'ulifitzi I'encenedor per desprendre pintures, l'operari haurd d'emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s'haura de fer a I'aire lliure o en un local ben ventilat.

- Un cop ulilitzades les manegues s’hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d'una
formia més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, {allant, © manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d'anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s'haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s'hauran d'ulilitzar muntants reforcats en el seu centre,

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants ala base o ganxos de subjeccié a la seva part superior .
L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.
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L'ascens o el descens per I'escala s'ha de realitzar de front a aquesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

El grup compressor s'instal-lard a Tobra a la zona assignada per a la direccié de l'obra.

L'arrossegament directe per a la ubicacio del compressor, pels operaris, es realitzard a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talids, en prevencié de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensid amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. ] el transport dintre de la caixa de camid es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calgant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d'estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que
aixd, no sigui possible I'operari haura d’utifitzar un equip de proteccid individual (auriculars ¢ tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en positio de tancat en prevencid de
possibles atrapaments o per evitar Pemissio de soroll. En el cas de F'exposicié del compresser a elevades
temperatures ambientals, s'haura de col-locar sota un ombracul.

S'instal'laran senyals de seguretat que indiquin : el ris¢ de soroll, Us de protectors auditius, 0s dels resguards
de seguretat de la maquina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells
{o vibradors).

Les manegues a ulilitzar en I'obra hauran d'estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes
de connexid hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d'emprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S'ha de substituir el punter en el posat que s'observi deterioracid o desgast del mateix,

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressié.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martelt pneumatic clavat al terra,

L'operari que manipuli el martell pneumatic haurd d'emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguretat, guants de cuir i si s'escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S'ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.
Els conductors de camions i traginadores de trabuc "ddmpers” hauran d'estar en possessit del corresponent
permis de conduccio per al vehicle que condueixen.
Quan g’hagi finalitzat 'operacid de carrega de terres en el camid o traginadora de trabuc "damper’, i abans
d'iniciar-se el transport, s'haura de cobrir aquests amb una lona.
En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s'ha de parar en rampes d'accés, s'hauran d’ulilitzar
topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat el fre
d'estacionament.
En tot moment s'ha de respectar la senyalitzacié de l'obra, el codi de circulacid | les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s'haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S'ha de triar el dumper ¢ camid més adequat segons la carrega per transportar.
S'ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumatics.
S'ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de [a maquina de carrega.
Abans d'aixecar la caixa basculadora, s’ha d'assegurar Fabséncia d'obstacles aeris i de qué la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense cap
brusquedat tot i anunciant-les préviament.
En tots els treballs el conductor haurd d'estar qualificat i haura d’emprar casc de seguretat quan surti de la
cahina.
Durant els treballs de carrega i descarrega no pot ramandre cap persona a prop de la maguinaria, evitant la
permanéncia d'operaris sobre el basculador.
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :
- el conductor s’haurd de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera protectora.
- s'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara
equilibrada quan es carregui.
- s’han de respectar les instruccions det guia en la descarrega.
- sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talis es respectara la distancia de seguretat.
- siel bolquet és arficulat, aquest s'ha de mantenir en linia.
- sila caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes prapies en cada tipus
d'cbertura, tancament i blogueig de les portes.
Després de la descarrega de la caixa basculadora :
- no s'ha de posar en marxa la maquina fins que s'hagi assegurat que la caixa basculadora esta
totalment abaixada.
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TRAGINADORA DE TRABUC "DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s’hauran de calcar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talos, pous, s’haura de
col-locar un tauld que impedeixi Faveng de la traginadora de trabue “dumper” més enlld d'una distancia
prudencial a la vorera del desnivell,

A la carrega del material a la caixa s'haura de tenir present ia capacitat maxima de la mateixa i és prehibit el
transport d'objectes que surtin de |a vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” nomeés pot anar el conductor, i &s prohibit el seu s com a
transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podra dificuttar la visié del conductor.

SERRA CIRCULAR

s S'haura de disposar d'un gahinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

s Sha d'instal-lar un caperutx6 a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

s S'ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de [a taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

¢  S'ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

» Es velllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

» En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s'hagin esmussats en aquests moment no presentin
ta forma de entrescat corresponent s*haura de canviar el disc, s'ha de rebutjar-lo, el disc.

e« Shaurd de complir a cada moment e} RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maguinaria.

GRUA MOBIL

«  Caldra tenir present ;

- Abans de realitzar qualsevol maniobra es coldocaran les potes estabilitzadores.*
- No es treballard amb el cable inclinat . ’

+ S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1998, de! 18 de novembre, pel qual s' aproven I"instruccid
técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la Manutencio referent a grues
mobils autopropulsades.

PASSAREL-LES

s L'amplada de la passarelda no ha de ser mai infetior a 60 cm.

+ Quan Palgada d'ubicacié de la passarel.la estigui 2 2 o més melres d'algada, s'haurd de disposar de barana
de seguretat (passamans, llistd intermedi i entornpeu).

s Elterra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscés.

» Les passarelles es mantindran sempre lliures d'obstacles.

* Les passarel-les hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

* S'ha de disposar d'accessos facils i segurs.

« Shan d'instal-lar de forma gue es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

SOLDADURA ELECTRICA

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos gue sigui necessari també hauran d'emprar el cinturd de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.
No es pot picar el cordd de la sgldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses poden
produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a 'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S'ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar la soldadura s'ha de comprovar que no ki hagi cap persona a la vertical del seu treball.
S'ha d'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format
per taulons llisos de 2,5 em de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinca damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

S'ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s'evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti installat el protector de clemes.
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S'haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els treballs.
Posat que hi hagi pauses pertlongades s'haura de desconnectar el grup de soldadura.

S'ha de comprovar que les cannexians de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

Abans de comengar els treballs caldrd comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i
els borns de connexid.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s'han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGULARS

- 9 & &

S'ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-ios.

S'ha de compravar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maguina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

S'haura d'ulilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

No s'haurd de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de forsié, o per aplicacid de una pressio
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velacitat | de
rendiment, rebuig de la pe¢a o reaccid de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant Poperacis.

S'ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencio dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de Ja mateixa. La situaci6 ideal &s disposar de suports especials propers al lloc de
treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja
que, en cas que es perdés F'equilibri per reaccid incontralada de [a maquina, els efectes es poden arribar a
multipficar.

No s'ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja
que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcid del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'ulilitzacioé de plats de lijar, s'haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la proteccit corresponent
peralama.

Per a treballs de precisid, utilitzar superis de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la pega, graduar ta profunditat o inclinacid del tall.

S'hi troben també guies accblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d'aguest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’'aquests
casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixd netament la trajectoria.

Si s'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexi6 per a la
captacio de la pols. Aguesta solucid no podra ser factible si els treballs impliguen continus i imporiants
desplagaments o el medi de treball &és complex.

En llocs de treball conligus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacit al soroll.

L'operari que realitzi aguest treball haurd d'emprar casc de seguretat, guanis de cuir i lona {(tipus america),
grancta de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipels si n'hi ha, un sistema eficag d'aspiracit de
la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

£n la col'locaci6 de la Grueta "magquinillo” a la coberta caldra garantir 1a seva estabilitat, per aquest matiu, en
fa realitzaci¢ del forjat es col-locaran uns ferros d'espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta
“maquinillo”.

L'alimentacid eléctrica del "maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva
proteccid diferencial i magnetotérmica.

El "maquinillo” que cal instal-lar a 'obra haura d'anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la camrega
en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El *maquinillo” a instal-ar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d'estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria amb tanca
efectiva per a l'accés a les parts mdbils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta tot
ressaltant [z carrega maxirma gue es pot elevar.

S'ha de comprovar, abans d'iniciar els freballs, que el ganxo d'elevacié arribi a la cota de [a rasant de
subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin fres espires, com a minim, enrotlilades en
el cabrestant.

S'ha de garantir el correcte ancoratge de l'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en cas de
falsa maniobra.
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S'ha de considerar que la seccid del cable d'elevacit sigui d'unes condicions que suporti la carrega de
trencament : carrega d'elevacia x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag estigui format
pels corresponents sistemes de subjeccio que calguin i es trobin convenientment instal-lats, que garanteixin
la subjeccid del cable a la bola del ganxo.

L'operari haura d'emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (fipus americd), botes de
cuir de seguretat i cinturé de seguretat que en tot moment es trobard subjecte, convenientment, a un
ancoratge independent del "magquinillo”.

La zona on es subministri € material per ésser hissat serda senyalitzada amb la placa d'adveriéncia de
carrega suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de lalimentacid eléctrica.

TORO, “TRANSPALET“ MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d'aixecar una carmega s'hauran de realitzar les segiients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és [‘adient per a la capacitat de carmega del
toro.
- Assegurar-se de gué el palet o plataforma és Padient per a la carrega que ha de suportar i que
aquesta estigui en bon estat.
- Assegurar-se de qué les caregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que I1a longitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les camegues, tof
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sofa el palet.
Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haura de considerar els seglients punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicié neutra.
- Mirar en la direccid de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat def recorregut.
- 8is'ha de retrocedir inevitablement, s'ha de comprovar que no hi hagi cap cbstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar |a carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, conirolant la
seva estabilitat. .
- No utilitzar el taro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- Shan de respectar els itineraris preestablerts.
-  Posat que s'hagi de baixar un pefit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se l'operari
al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan g'hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues
s'hauran de prendre les segients precaucions :
- S'ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del
paleti del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que 'operari mai trepitgi [a plataforma.
No s’haurd de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulli la
circulacio.
En finalitzar la jomada laboral o ia ufilitzacid del toro, s’haurd de deixar el mateix a un lloc previst
d'estacionament i amb el fre posat.
Abans d'efectuar la maniobra de descens de Ja camega s'ha de posar atencid al voltant per tal que no hi
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aguesta dipositada al terra.
També s'ha de comprovar que no hi hagi ningl a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les
operacions de descens de la maleixa.
Si l'operari en la manipulacié del toro chservés qualseval anomalia ho haurd de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en locs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacit per evitar aixl el risc de caiguda a diferents nivells,
Si es colloca dintre de I'area d'influéncia de gir de la grua torre es disposara d' un cobert per protegir la
caiguda d'objectes.

Abans de la instal'lacié de la formigonera pastera es procurarda preparar el terreny donant-li un cert
vessament.

La zona d’'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb
la llegenda * ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES".

Hi haurd un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de {rabuc ¢ "dumper®, separat del
cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.

S'establird un empostissat d'un minim de dos metres de llargana per a superficie d'estada de |'operador de
fa formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.
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Les farmigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans de transmissié
(corretges, corones, engranatges, elc.} per evitar el risc d'atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments
descontrolats.

« L'alimentacié eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

» Lacarcassailaresta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

» La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

s El quadre de zona haura de disposar de proteccit diferencial i magnetotérmica.

s Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de [a xarxa eléctrica.

« Posat que la formigonera pastera es canvil, a través de la balda de la grua s'haura de realitzar mitjangant la
utilitzacié d'un balanci que la sospesi per quatre punts.

s  Si el subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s'’hauran d‘ancorar els conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jomada.

BOMBAMENT DEL MORTER

L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haurd d'estar especialitzat en aquest tipus de
treball.

La canonada de la bomba del morter, s'haurd de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta,
baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacid, muntatge | desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara dirigit per un operari
especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions intemes.

Abans de l'inici del bombament del morter s'haura de preparar el conducte {(greixar canonades) tot enviant
masses de morter de dosificacid, per evitar 'obturacio del conducta.

Es prohibit d’introduir ¢ accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes de recollida a la
sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués [a bala es paralitzard la maquina, es reduird la pressié a zero i desmuntara a
continuaci6 la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a elements solids,
allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periddica els circuits d'cli de la bomba de! morter i qualsevol altra reparacié de la
maquina es realitzard amb els circuits eléctrics apagats.

PISTOLA FIXA-CLAUS

El personal dedicat a I'ls de la pistola fixa-claus, serd coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d'evitar accidents per inexperiéncia.

En cap cas s'ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de Ia pistola i
patir accidents.

En cap cas s'ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

» Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ningd a P'altra banda de I'objecte on dispara.

s Abans de disparar s'ha de comprovar que el protector és a la posicid comecta.

» No s'ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

+ No s'ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

+ L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturd de seguretat si els
calgués.

PERFORADORA PORTATIL

s El personal dedicat a I'Gs de la perforadora portatil, serd coneixedor del maneig corecte de 'eina, per tal
d'evitar els accidents per inexperiéncia.

+ S'ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccid; en cas de
deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

s« Abans de [a seva utilitzaci6, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid, posat que
s'observés alguna mena de deficiéncia, s'ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

s S'han d'evitar els rescalfaments def motor i les brogues.

+« No s'ha diintentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir [esions.

= No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

« No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra; primer marqui el punt a foradar amb un punxé, després

apligui la broca i embroqui-la.
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s La connexi6 i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

o Es prohibit expressament de dipositar al sdl o deixar abandonada la perforadara portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

INSTAL-LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR:

S'ha de preveure a 'obra una zona per a la ubicacid de les Instal'lacions d'Higiene | Benestar, preveient ia presa
provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacib d"aigiies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'cbra, considerant [‘evolucio
d'aquests en el temps, i tenint en compte que s'han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

»  moduls prefabricats, o
+ construides a ['obra.

Als dos casos, s'han de tenir en comptle els segiients parametres

» vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seienfs i casellers individuals.
lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacid minima d'un lavabo per cada 10 treballadors.
dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d'una dulxa per cada
10 treballadors.

« inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un
inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'algada.

« menjador que haurd de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacié, calefaccié i
il-luminacid.

Els mdduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor}, | maduls de vestuari,

acoblant-se els mbduls de manera que pugui haver accés directe d'un madul a l'altre.

Les Instal-lacions d'Higiene i Benestar construides a Fobra, si el solar ho permet s'han de construir a prop de
l'accés, perqué el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa |'escassetat d'espai s'ha de preveure en principi una zona per a
ia ubicacid de les instal-lacions i una vegada, degut a la dindmica de I'obra, es disposa d'espai en linterior de
Pedifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres
anteriorment assenyalats, S'aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir tes cficines de la obra que han de complir a
cada moment la idoneitat en relacid a la il-luminacid, la climatitzacio segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacit de lavabes i inadors.

S'ha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal icollectiva.
S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si Fobra ho permet.

S'han de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a lobra, i en el
posat que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s'haurd de demanar permis municipal. Es senyalitzara
la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a |'obra, i si calgués, s'ha de limitar la zona amb tanques per
vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant la nit.
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